
総 合 防 災 の ス エ ヒ ロ （1）

大正12年９月１日に発生した関東
大震災は、死者・行方不明者約10万
5000人を出した未曽有の災害でし
た。以来、この日には犠牲者の慰霊
祭が行われてきましたが、昭和35年
に内閣の閣議決定により「防災の日」
として制定され、これまでの慰霊中
心から、悲惨な災害を繰り返さない
ようにするため、全国各地で防災訓
練が実施されるようになりました。
また、９月１日ごろは立春から数
えて210日に当たり稲の開花期です
が、古来から台風襲来の時期でもあ
り、農業では厄日として警戒されて
いました。「防災の日」制定後は、
この９月１日は地震だけでなく台風
や高潮、津波などの「災害への備え
を怠らないように」との思いから、
これらの災害に対応した防災訓練が
実施されています。
「防災の日」には、政府や地方自
治体で防災訓練が実施されます。基
本方針のひとつが、東日本大震災、
令和３年７月の大雨、令和４年１月
のトンガ諸島の火山噴火による潮位

変化などの災害から得られた多くの
防災対策に関する課題への対応力向
上を図るため、さまざまな被害への
応急対応、複数の地方公共団体にわ
たる広域的な対応などを訓練内容に
取り入れていることです。また、男
女共同参画及び要配慮者の視点に立
って、女性が積極的に訓練へ参加、
さらには高齢者や外国人なども参加
して、避難場所への誘導訓練などを
実施するよう求めています。
この他、デジタル技術の活用は情
報収集・共有、支援物資の調達・輸
送、被害者支援手続などの分野で役
立つとし、システムの操作習熟など
実践的な訓練を実施するようにも求
めています。新型コロナウイルス感
染症は第７波が襲来していますが、
コロナ感染の拡大状況に応じて、訓
練の規模や内容を調整し、デジタル
技術を活用しながら、可能な限り訓
練を実施するよう求めています。
令和４年度の政府における「防災
の日」総合防災訓練は、まず政府本
部運営訓練があげられます。総理を

始めとする全閣僚の参加の下、南海
トラフ地震を想定し、関係地方公共
団体などと連携し、具体的な応急対
策活動に関する計画を踏まえた災害
時の地震災害応急対策の実施体制の
確保などを図ります。同様に首都直
下地震を想定し、閣僚の徒歩などに
よる官邸への参集訓練も実施しま
す。さらに、九都県市合同防災訓練
と連携し、首都直下地震を想定した
被災地（今年は千葉市）への現地調
査訓練も実施します。令和４年で第
43回目を迎える九都県市合同防災訓
練は千葉市が幹事で、中央会場は千
葉市蘇我スポーツ公園を中心にし
て、政府調査団による視察を含む大
規模な訓練を行います。

デジタル技術活用で実践的訓練 コロナ感染状況に応じ規模や内容調整
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総務省消防庁は、二酸化炭素
（CO2）を放出する消火設備による
死亡事故が相次いだことを受け、ガ
スの放出を止める「閉止弁」設置を
義務付ける消防法施行令などの改正
案を公表しました。2023年４月から
施行しますが、既存設備は、令和６
年３月末までの経過措置を設けるこ

とにしています。
CO2消火設備は、泡や水を使った
消火に比べて施設の損傷が少ない利
点があり、立体駐車場などに多く設
置されていますが、20年12月名古屋、
21年１月、４月東京と点検時の誤作
動などで作業員の死亡事故が続いた
ため、再発防止策を検討していまし
た。
改正案では、CO2消火設備の約２
割に閉止弁が付いていないとの調査

結果を踏まえ、全設備に弁の設置を
義務付けるほか、点検や工事の手順
などを記したマニュアル整備も求め
ることにしています。
また、作業中は確実に弁を閉める
ことや、CO2タンクがある場所など
への標識設置も義務化。延べ床面積
が千平方メートル未満の駐車場で
も、点検や工事をする場合は消防設
備士などの資格を必須とする、とし
ています。

消防庁、二酸化炭素消火設備の

「閉止弁」設置を義務化
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問１ このところ国内の新型コロナ
ウイルス感染者は１日当たり20万人
超で、さらに７月18日～24日の１週
間の感染者は約96万9000人と世界最
多を記録したとか。確実に「第７波」
が押し寄せていますね。
ところで、新型コロナウイルス感
染症に加えていま、動物由来のウイ
ルス感染症「サル豆」が、欧米や中
東、アジアなどで感染が拡大、
WHOが緊急事態宣言を出すまでに
なっています。サル豆は1958年、実
験用のサルから最初に発見されまし
た。発熱や体の痛みのほか、顔や手
足に発疹が出ますが、大半は軽症の
まま数週間で治り、天然痘ワクチン
で85％発症予防効果がある、といわ
れています。
20世紀後半にはさまざまなワクチ
ンが開発され、人類は近い将来に感
染症を克服する、という楽観的な見
方が広がりました。しかし現在、根
絶したのは天然痘のみ。いったん抑
制に成功した感染症の復活、新たな
感染症の出現で、21世紀は感染症と
の闘いが大きな課題となっていま
す。専門家はこうした感染症の復活、
流行を「細菌の逆襲」「疾病の時代」
と呼んでいます。そして、感染症の
世界的流行について、ある表現をし
ているのですが、それは何でしょう
か？
問２ 新型コロナウイルス感染症の
第７波が猛威を振るうなか、４回目
のワクチン接種が始まっています。
感染や重症化を予防するためにワク
チン接種は欠かせませんが、問題は
多くの人が接種するかどうかです。
慶大の研究チームの調査では、「接
種する」と答えた人が、昨年２月に

は57.9％だったのに比べ、今年は
86.2％と増加。接種しなかった人が、
今年は接種する意向を示している理
由は、「社会全体の利益につながる」
「副反応や安全性への不安が払拭さ
れた」などが大半です。
1796年、全ての病気を通して初め
てのワクチンとして天然痘ワクチン
が発明され、以後、さまざまな病気
のワクチンが開発されましたが、先
に触れたように根絶は天然痘のみ。

WHOは天然痘に続き、いま、２つ
の病気の撲滅キャンペーンを展開し
ていますが、それはどんな病気？
問３ 新型コロナウイルス感染症は
コウモリ、さる豆はサルからという
ように、動物由来の感染症（人獣共
通感染症）は、WHOが把握してい
るだけでも200種類ほどとか。最近、
生物テロ兵器として炭疽菌、ペスト
菌、ウイルス性出血熱などが注目さ
れていますが、これらはいずれも動
物由来感染症の病原体です。
生物テロは意図的に感染症を引き
起こしますが、気がつかないうちに
動物由来の感染者が世界中に広まる
寸前だった、という話があります。
アメリカで1998年、ペット用に500

頭のプレーリードッグを捕獲、世界
各地に向けて発送の準備をしたとこ
ろ、到着後に次々に死亡。死亡した
プレーリードッグを検査したとこ
ろ、ある感染症が発覚しました。そ
れは何でしょうか？

（2）

コロナ禍による外出自粛やテレ
ワークの普及で、通勤や通学の機
会が減り、自宅で過ごす時間が長
くなっています。これにより運動
量が減る一方で間食の増加によ
り、以前より体重が増加した、と
いう人が少なくありません。いく

つかの調査から、コロナ禍におけ
るメタボ解消法やダイエット法を
見ていくことにします。
健康総合企業のタニタの調査で
は、３人に１人が「体重が増加し
た」と回答しています。これに伴
い、そして、全世代で「ダイエッ
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令和３年度中に東京消防庁管内で
発生した火災は、前年より245件多
い3939件でした。ただし直近５年平
均と比べては41件少ない、といいま
す。死者は前年と同数の86人で、こ
れも直近５年平均と比べ３人少な
く、同庁では、住宅用火災警報器の
普及や防災対策の効果で減少傾向が
続いている、としています。
令和３年の１日当たりの火災発生
件数は平均10.8件。全体に占める建
物火災の割合は71.4％で、前年に比
べ0.8ポイント減少でした。主な出
火原因別の火災状況をみると、放火
590件、たばこ583件、ガステーブル
など361件、大型ガスコンロ90件、
コンセント85件、電気ストーブ85件
などとなっています。死者発生状況
は、たばこによる死者が15人で最多。

以下、電気ストーブ６人、ガステー
ブル５人、放火３人となっています。
火災による負傷者は664人で前年に
比べ56人減少し、「最近５年間で最
も少ない」といいます。
住宅火災は1618件で、最近５年間
で最も多く、住宅火災による死者は
69件、うち高齢者は54人で７割以上
を占めています。住宅火災で住宅用
火災警報器が設置されていた割合は
79.7％で前年に比べ2.4％増加してい
ます。東京消防庁では、「住宅用火
災警報器の設置で火災を早期に発
見、被害を防止・軽減することがで
きます。設置後は半年に１回の点検、
10年を経過したものは機器本体の交
換を」と呼びかけています。

総務省消防庁は、令和３年12月17

日に大阪・北区で多数の死傷者が発
生したビル火災についての検討会の
報告書を公表しました。
同報告書では、大阪ビル火災は、
直通階段が一つの建物に容疑者が大

量のガソリンを持ち込み、放火した
「特殊な火災」であり、社会的な規
制の手法でなく誘導的な対策を基本
とすべきとしています。具体的には、
直通階段が一つの建築物向けの火災
安全改修や避難行動のガイドライン
の策定、消防法違反には重点的な立
入検査、建築基準法違反には是正指
導の強化などを提言しています。

総務省消防庁発表で、令和４年６
月の全国における熱中症による救急
搬送人員が１万5969人で、これは前
年同月比１万1024 人と調査開始の
平成22年以降、最も多い搬送人員だ
ったことが分かりました。
年齢別では、高齢者が最も多く、
次いで成人、少年、乳幼児の順。発
生場所別では住居が最も多く、次い
で道路、屋外、仕事場の順でした。
都道府県別10万人当たりの救急搬送
人員は群馬県が最も多く、次いで福
井県、茨城県、埼玉県、鳥取県の順
となっています。
コロナ感染症対策でマスク着用は
欠かせませんが、マスクの必要のな
い屋外ではマスクを外して、熱中症
予防を心がけることが大切です。

（3）総 合 防 災 の ス エ ヒ ロ

トの必要性を感じる」としてい
ます。
では、具体的なダイエットの
方法について問うと、「カロリ
ー制限」「糖質制限」が上位に
ランクインしています。
しかし、こうした極端な食事
制限や適正体重を下回るダイエ
ットは、健康を害する恐れがあ
り、注意が必要です。

FiNC総研の調査では、体重を
減らすために、「食事量や栄養
バランスを意識した食事をす
る」という回答が目立ちました。
そして、体重や食事内容、生活
習慣を記録する、という回答も
多くありました。
また、コロナ禍以前はウオー
キングやスポーツジムでの運動
が主流でしたが、外出自粛によ
り、ヨガなどのオンラインレッ
スン、動画やアプリを見ながら
の「おうちトレーニング」など
が新たな運動習慣になっている
ようです。

（つづく）

防災
ニュース

NTTドコモが運営するモバイル社
会研究所はこのほど、防災に関する
アンケート調査を実施、その結果を
発表しました。それによれば、防災
系アプリを１つ以上インストールし
ている人の割合は、2018年が32％、
21年が48％と年々上昇。年代別では、
60代が61％で最も高く、次いで70代
57％、50代56％と続き、シニア層で
高い傾向にあることが分かりまし
た。一方、10代36％、20代34％と若
年層で低い傾向がみられました。

年代別にインストールのアプリ名
を調べたところ、「Yahoo!防災アプ
リ」が全年代通じて高く、70代を除
いて最もインストールされていまし
た。「NHK・ニュース防災」はシニ
ア層の割合が高く、70代では最も高
く３割を超えていました。
アプリ別インストール率では、

「Yahoo!防災速報」が29.4％でトップ
で、次いで「NHK・ニュース防災」
16.0％、「ウェザーニュース」13.4％
の順でした。

防災情報はアプリからが増加
シニア層に浸透、１位は「ヤフー」

大阪ビル火災で
消防庁が報告書

６月の熱中症による

救急搬送過去最多

東京消防庁管内で3939件の火災発生
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クイックプラッシャー トリガーＬ・Ｍ

ガソリンなど燃焼物の蒸発や
着火を抑え、火災を未然に防ぐ
トリガータイプで放射対象を狙いやすく、操作性を向上

★

クイックプラッシャーの特徴

2019 36 33

問１ コロンブス以後の大
航海時代における人の大移
動、商品流通の拡大により
病原性微生物の交流も進み、
感染症はよりグローバルな
ものになりました。これを
ある専門家は「細菌による
世界の統一」と呼んでいま
す。独裁者でも世界を統一
できないのに、ウイルスの
威力はすごいですね。
問２ 小児まひとはしかで
す。小児まひは、ポリオウ
イルスの感染により生じる
感染症。わが国では、1961年
からポリオワクチンの接種
で患者数が減少、1980年を最
後に患者の発生はありませ
んが、海外とくに南西アジ
ア、アフリカでは今なお流
行が持続しています。はし
かは、麻疹ウイルスにより
引き起こされる急性の全身
感染症です。わが国では平
成19・20年に10代～20代を中
心に大流行しました。
問３ ペスト菌です。死ぬ
までに世界各国に輸出され
ていたら、ペストの大流行
になるところでした。ちな
みに、わが国では平成15年
から、外国からのプレーリ
ードッグの輸入は禁止され
ています。

クイズのこたえ

素早くターゲットに撒布 トリガーL トリガーM


