
総 合 防 災 の ス エ ヒ ロ （1）

秋季全国火災予防運動が今年も11

月９日から15日までの１週間実施さ
れます。平成29年度の全国統一防火
標語は、「火の用心　ことばを形に
習慣に」です。全国火災予防運動は、
空気が乾燥し、火災が発
生しやすい春と秋の年２
回に行われています。
同運動は、火災予防思
想のさらなる普及と火災
の発生を防止するのが目
的で、最近は、特に高齢
者を中心とする死者の発
生を減少させることに力
点を置いています。
具体的には、住宅防火対策の推進
を掲げ、被害軽減のための住宅用火
災警報器設置の徹底、住宅用消火器
やスプリンクラー設備などの設置を
積極的に推進しています。
期間中は、住宅用火災警報器の適
切な設置・点検・交換の重要性を周
知する映像を使ったり、消防庁や関
係団体のホームページなど活用、住

宅火災による高齢者の死亡事故の軽
減を図ることにしています。
この他、例年のとおりホームヘル
パーや民生委員など福祉関係者、女
性防火クラブ員など要配慮者の把握

や安全対策に重点を置い
た死者発生防止対策の推
進を行うことにしていま
す。
これから冬に向かい、

暖房器具を使用する機会
が増えますが、特に高齢
者の単身世帯では火の取
り扱いにはくれぐれも気
を配りたいものです。

運動期間中、地域ではさまざまな
火災予防のイベントが開かれますの
で、隣近所で声を掛け合い、積極的
に参加してみてはいかがでしょう
か。

住宅防火いのちを守る
７つのポイント

３つの習慣
〇寝たばこは、絶対にやめる。
〇ストーブは、燃えやすいも
のから離れた位置で使用す
る。
〇ガスコンロなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

４つの対策
〇逃げ遅れを防ぐために、住
宅用火災警報器を設置する。
〇寝具や衣類からの火災を防
ぐために、防炎製品を使用
する。
〇火災を小さいうちに消すた
めに、住宅用消火器を備え
る。
〇お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

統一標語

「火の用心　ことばを形に　習慣に」
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11月９日～15日　災警報器設置の徹底で高齢者の死亡減少へ

平成20年４月の建築基準法改正
で、非常用照明器具の定期点検検査
の項目が法令化されたのをご存知で
すか。
非常用照明器具の検査は、これま
では使用電球・ランプについては
「目視による」とし、予備電源への
切り替え・器具点灯状態の検査は、

「作業の状況を確認する」にとどま
っていました。ところがこんどの改
正で、予備電源の性能について、
「30分間の点灯時間を確認」し、ま
た、照度の状況について、「１ルク
ス以上の照度判定確認」をすること
が義務づけられました。
そして、忘れてならないのはこれ

に違反し、是正命令に従わない違反
者には懲役３年以下または罰金が最
高で300万円、法人には最高１億円
が課せられることです。くれぐれも
非常用照明器具の定期点検を忘れな
いようにしたいものです。

非常用照明器具の定期検査項目が平成20年
４月に法令化されているのをご承知ですか？
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問１ 政府観光局の調査によります
と、７月の訪日外国人の数は前年同
月比16.8％増の268万2000人で、単月
で過去最高を記録したとか。国別で
みると韓国、ベトナム、ロシアがい
ずれも30％増の伸び率を示していま
す。また、国別の旅行消費額をみる
と、観光庁の調べでは、①中国＝
3,718億円、②台湾＝1,334億円、③
韓国＝1,180億円――となっていま
す。数が多い韓国人はあまり消費し
ないのに比べ、中国人は“爆買”が
一段落したとはいえ、やはり買い物
が訪日の目的のようですね。さて、
訪日外国人に道端で声をかけられた
とき、あなたは「えっ？わたし？」
と自分の鼻を指さしませんか。欧米
人は男性なら自分の胸を親指で指
し、女性は手のひらを胸に乗せるの
で、日本人が自分の鼻を人指し指で
指すと違和感があるようです。でも、
中国人はその意味が分かります。そ
れは、鼻という漢字の成立に関係が
あるのですが、さてそれは何でしょ
うか。

問２ 問１で欧米人の男性は親指で
自分の胸を指して「オレ」と表現す
るといいましたが、では、この親指
を掌で握るのはどんな時かご存知で
すか。そう、日本では道で葬列に出
会った時に行いますね。いまでもお
年寄りのなかには、街で霊柩車を見

かけると、思わず親指を握りしめる
人がいるようです。でも、この言い
伝えを知らない若い人は何のことか
分からないのではないでしょうか。
死んだばかりの人間の魂は、成仏で
きないまま辺りをさまよって、生き
ている人に乗り移ろうとしているか
ら、死者の霊を妨げるために、親指
を隠すというのですが、なぜ、親指
なのか？　分かりますか。
問３ 事務所との“奴隷契約”で話

題のモデル・歌手のローラ。あれほ
どテレビCMやバラエティ番組に出
ていたのに、いまではあまり見かけ
ませんね。このローラ、金髪に青い
目でいかにもハーフタレントの代表
という感じですが、実際は、黒髪に
黒目なのだとか。髪の毛は金髪に染
めて、目には“カラコン”を入れて
いるというのです。この噂は、ネッ
トを中心に以前から指摘されていま
したね。そして、本名も「佐藤えり」
といい純和名。ローラのこの“変身”
は芸能人として売り出すための“戦
略”でしょうが、一般の人でも、若
い人はいまでは茶髪、金髪が当たり
前のようになっていますね。そして、
髪の毛だけ外国人風は不自然という
ことで、カラコンを入れる人も多い
ようです。
ところで、このカラコンを目に入
れると分かるのですが、見える景色
に青などの色がついていません。不
思議だとは思いませんか。

テレビCMで話題のＲ社のダイ
エット。最近、タレントの松村邦
洋さんが登場、記者会見で８カ月
で30キロ減に成功したことを披露
しましたが、CMではダイエット
後の映像がなぜかスーツを着たま
までしたね。噂では、当初、期待

したように体重が落ちず、期限が
迫っているところから急激に体重
を減らし、その結果、余った肉が
たるんでとても裸になれないから
とか。メタボ解消には、無理なく
ゆっくり行うことが何よりも大切
ですね。

（2）

なぜ日本人は「私？」と自分の鼻を指す？

目にカラコンを入れて景色に色がつかないのはなぜ？

ダイエットの“原点”は筋トレ
筋肉増量→基礎代謝上昇→カロリー消費増加

メメタタボボ対対策策
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自分の体重を利用して筋トレ



政府はこの11月、地震などの大規
模災害時にスマートフォンや携帯電
話の位置情報から避難者の居場所を
把握する実証実験を行っています。
避難者がどこに何人移動したかを素
早く把握し、車中泊の人も含めて、
食料などの物資提供や自治体の人員
配置といった支援に生かすのが狙い
で、数年以内の実用化を目指しま
す。
昨年の熊本地震では、余震の不安
から学校の体育館など、指定された
避難所ではなく、車中泊を選ぶ避難
者が多く出て、行政の支援が行き届
かないことが課題になりました。
実証実験は、膨大に蓄積された

“ビッグデータ”を災害対応に活用
する取り組みの一環として行われま
す。一般的にスマホや携帯電話の位

置情報は基地局に送られ、都市部で
は250メートル、地方では500メート
ルの範囲で所有者の位置を把握でき
ます。そこで、NTTドコモ、KDDI、
ソフトバンクの携帯大手３社が協
力、避難者が持っているスマホや携
帯電話の位置情報を基地局でキャッ
チし、プライバシーを保護するため
匿名データに処理した上で、災害発
生から12時間以内に自治体へ提供す
ることにするものです。

総務省消防庁はこのほど、住宅用
火災警報器の設置率の調査結果をま
とめましたが、それによると、全国
の設置率は81.7％（６月１日現在）
で、前年同月比で0.5％増加してい
ることが分かりました。
都道府県別にみると、設置率が高

いのは、①福井県94.6％、②鹿児島
県89.1％、③宮城県88.9％、④東京
都88.6％、⑤石川県87.9％、となっ
ています。反対に設置率が低いのは、
①沖縄県57.5％、②佐賀県71.1％、
③群馬県71.8％、④栃木県73.2％、
⑤茨城県74.0％、の順でした。

南海トラフ地震の新たな防災対策
を検討している中央防災会議はこの
11月１日から、南海トラフ沿いで発
生した前震や異常現象に基づき、住
民に注意を促す暫定的な対応を始め
ています。
地震予知を前提とした大規模地震
対策特別措置法に基づく対応を、40

年ぶりに転換したもので、政府は今
後、津波被害が想定される太平洋沿
岸からモデル地区として静岡、高知
両県などを選び、課題を検証したう
えで、新たな防災対応の方針を決め
ることにしています。
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さて、そうはいっても、その
ためにＲ社のようなジムに通う
のは面倒という人も少なくあり
ません。結局は自分の部屋で行
うのがベストです。そこで原点
に還って、メタボ解消の室内ト
レーニングである筋肉トレーニ
ングを紹介します。
なぜなら、メタボを改善する
最も有効な方法は、筋肉量を増
やす筋トレが最適だからです。
筋トレで筋肉を増やすと基礎代
謝が上がり、基礎代謝が上がれ
ば動かなくても寝ている間にカ
ロリー消費が増加するのです。
筋トレの具体的方法にはま

ず、「自重トレーニング」があ
ります。これは、ダンベルなど
の器具を使わず、自分の体重を
利用した筋トレで、 腕立て伏
せ、 腹筋運動、 上体反らし、
スクワット、 かかと上げ、

の５つがあります。
次回から、それぞれについて
具体的にみていきましょう。

（つづく）

防災
ニュース

総務省消防庁は、豪雨で浸水があ
った場合の消防隊員による救助体制
の強化を図ることにし、安全で効率
的な救助手順や必要な機材を盛り込
んだ全国統一のマニュアルを来年の
春までに作成することにしました。
今年７月に発生した九州北部の豪
雨など、近年、死傷者をともなう豪
雨が多発しています。統一マニュア
ルはこうした集中豪雨や台風、高潮、
津波にともなう浸水を想定していま
す。そして、流れが急な河川や都市
部の洪水といった「流水域」と、池
や沼、地下空間などの「静水域」に
分類して、救助方法や装備について
有識者らの会合で検討を行うことに

したものです。
マニュアルでは夜間や濁流時の対
応、車内から助け出す際の注意点、
隊員の安全対策も明記することにし
ています。水害対策車、成人が乗っ
ても水に沈まない担架など先進的な
機材についても取り上げることにし
ています。
浸水被害が大きい場合、全国の消
防本部で構成する緊急消防援助隊が
出動します。援助隊に登録している
消防本部には、水害対策車など車両
計３台、情報収集に役立つ小型無人
機「ドローン」計10機を配備するこ
とにしており、19年度以降も装備の
充実を目指します。

豪雨多発で浸水時の救助強化
消防庁が統一マニュアル作成へ

災害時に避難者の位置をスマホで把握
政府が11月に実証実験、支援に効果発揮

火災警報器の設置率

全国平均81 7％

南海トラフの防災対応見直し

大震法に基づく対応から転換
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非常用照明器具は、施設や店舗で火災や地震などで
停電になった際、自動的に非常電源に切り替え、室内
や通路を明るく照らし、避難・誘導に欠かせませんが、
いざという時に点灯しなくては、貴重な財産や人命を
失いかねません。
そこで非常用照明器具の定期点検が欠かせません

が、それと共に器具本体と蓄電池の寿命を正確に把握
しておくことが大切です。一般社団法人日本照明器具
工業会のガイドによれば、器具の寿命は８～10年が目
安となっています。また、蓄電池（バッテリー）の寿

命は４～６年が目安となっています。
万一の災害に備え、定期点検を実施し、古くなった

器具、蓄電池はすみやかに交換しましょう。

器具の種類

（4）

■

非常用照明器具の寿命をご存じですか？
器具の寿命は８～10年、蓄電池（バッテリー）の寿命は４～６年が目安です

問１ 昔、鼻は「自」と書
きました。鼻は「目」と
「ノ」から出来ており、目の
前に突き出たもの＝鼻でし
た。ところが、自分のこと
を指す時、鼻を指すことが
多いためいつしか「自」は
「自分」の意味に。こうなる
と、鼻を表す別の漢字が必
要で、そこで「自」の下に
鼻の穴を表す「田」と「廾」
をつけて「鼻」という漢字
が出来たのです。
問２ 親指を隠すことによ
って、拳を握りしめること
になりますが、それは人間
の「気」を充実させる仕種
でもあるからです。拳を握
りしめ、精気を高めるとい
うわけです。
問３ ２つ理由があり、ひ
とつは光を感じる黒目の中
心、瞳孔部分が無色透明な
こと。もうひとつは、瞳孔
部分に色はついているもの
の、ごく薄い色が使ってあ
るからとか。

クイズのこたえ

消火設備の容器弁の点検

平成30年３月末までに実施する必要があります！

■非常用照明器具及び誘導灯本体の耐用年数

非常用照明器具

誘導灯

適正交換時期 耐用の限度

８～10年

８～10年

８～10年

電池内蔵型

電源別置型

専用型

12年

15年

15年

消防設備等の容器弁の点検基準が消防法告示第19号により平成25年11月
26日に改正され、法的に点検の実施が義務づけられました。これにより、
「二酸化炭素消火設備」は、設置後25年経過したもの、また、「ハロゲン化
物、粉末、不活性ガス消火設備など」は設置後30年を経過したものは点検
を行うことが義務づけられます。
消防設備等の容器弁の点検は、構造や形状がさまざまで、各機器を熟知

した点検者のみが行います。点検は貯蔵容器ごと工場に持ち帰り実施する
ことになり、点検中は、代替容器を用意します。なるべくなら点検期間の
短縮と消火設備を長く安心して使用するために新品の貯蔵容器への交換を
お勧めします。

点検・新品交換の流れ


