
総 合 防 災 の ス エ ヒ ロ （1）

春の全国火災予防運動が実施されます
月１日～ 日　高齢者の住宅火災による死亡事故減少へ

防火シャッターや防火扉などの防
火設備は、資格者による「定期点検」
が必要なことをご存じですか。
平成25年に発生した福岡市の診療
所火災事故で、火災時に自動閉鎖す
るはずの防火扉が正常に作動しなか
ったことから、多くの犠牲者が出ま
した。こうした事故を防ぐ再発防止

策として、防火設備の点検に関する
規定が強化されました。
防火設備の専門的な検査基準と資
格者の規定はこれまではなく、また、
国の関与も間接的でしたが、火災に
よる被害を防ぐためには、消防設備
の点検だけでなく、防火設備の点検
も必要との観点から、建築基準法改

正により、防火設備も専門的な定期
点検・報告が義務付けられるように
なったのです。
具体的には、防火設備検査員が３
種煙感知器、熱感知器、ヒューズ装
置、防火・防煙シャッター、耐火ク
ロス製防火防煙スクリーン、防火扉、
連動制御器（受信機）について、①
防火設備の駆動部分、②感知器と連
動させた動作確認、③危害防止装置
について、検査・報告を行います。

防火設備の「定期報告制度」が変更に
2016年６月１日施行　資格者による定期検査が必要

平成29年春季火災予防運動が３月
１日から７日までの７日間、全国で
実施されます。統一防火標語は、
「消しましょう　その火その時　そ
の場所で」です。昨年の12月に糸魚
川大火があった後、今年にかけて各
地で大規模火災が相次いでいます。
この運動は、こうした火災が発生し
やすい時期を迎え、火災予防思想の
いっそうの普及を図るとともに、火
災の発生を防止し、財産の損失を防
ぐことを目的としています。運動は
昨年に引き続き、増加傾向にある高
齢者を中心とする住宅火災による死
者の減少に力を入れています。
重点目標はこれも例年通り、①住
宅防火対策の推進、②放火火災防止
対策の推進、③特定防火対象物にお
ける防火安全対策の徹底、④製品火
災の発生防止に向けた取り組みの推
進、⑤多数の人が集合する催しに対
する火災予防指導の徹底、⑥林野・

車両火災の
予防対策の
推進――な
どとなって
います。
なお、啓
発ポスター
のキャラク
ターには、
モデルの溝
部ひかりさ
んが起用さ
れ、火災へ
の注意を呼
びかけてい
ます。３月
ともなると
寒さも峠を
越え、火の
取り扱いに
対する注意がゆるみがち。この時期
は、空気が乾燥し、風の強い日が多

くあり、火災が発生しやすくなって
いるだけに火の始末には気を付けた
いものです。

溝部（みぞべ）ひかるさん
のプロフィール＝2002

14

住宅防火いのちを守る
７つのポイント

３つの習慣
〇寝たばこは、絶対にやめる。
〇ストーブは、燃えやすいも
のから離れた位置で使用す
る。
〇ガスコンロなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

４つの対策
〇逃げ遅れを防ぐために、住
宅用火災警報器を設置する。
〇寝具や衣類からの火災を防
ぐために、防炎製品を使用
する。
〇火災を小さいうちに消すた
めに、住宅用消火器を備え
る。
〇お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

統一標語

消しましょう　その火その時　その場所で
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総 合 防 災 の ス エ ヒ ロ

問１ アメリカでトランプ大統領が
誕生して半年になろうとしていま
す。選挙期間中から、アメリカの大
幅な貿易赤字は中国のせいだ、とし
て“貿易戦争”を仕掛けています。
また、南シナ海での国際法を無視し
た軍事行動などもやり玉にあげてい
ますね。それだけではありません。
中国は、漁業でも周辺の海で根こそ
ぎ魚を獲り尽くし、大型の漁船で世
界中の海へ進出、違法操業を繰り返
して、関係国から顰蹙を買っていま
す。日本で最近、サンマなどの魚が
獲れなくなったのも、中国が北太平
洋で乱獲をしているからといいま
す。
さて、今回は「味覚」について考
えていきますが、このサンマ、中国
の乱獲で漁獲量が少なくなったばか
りでなく、昔に比べて味が落ちてい
るように感じませんか？　それには
原因があるのですが、さて何でしょ
うか。

問２ 魚は生の刺し身で、煮て、焼
いてとさまざまな食べ方ができ、和
食には欠かせませんね。では、その
魚自身はどれくらい食べ物の味が分
かっているかご存じですか。実は、
魚は人間よりもはるかにグルメなの
です。魚が味覚を感じる仕組みは、
基本的に人間と同じく味蕾という細
胞で味を感じます。しかし、普通の
魚でも人間の７倍、味覚に敏感な魚

だと60倍以上というから驚きです。
ただし、魚は味覚を感じる場所が人
間と違っているのです。さて、それ
はどこでしょうか。
問３ お酒を温めて飲むのは、世界
で日本酒と中国の紹興酒くらいのも
のとか。日本酒はまた、ぬる燗から
熱燗まで、料理に合わせて楽しめる
のが魅力です。この世界でも稀な飲
み方を発明したのは誰かご存じです
か？　それは、平安時代に嵯峨天皇

に仕えた藤原冬嗣といわれていま
す。嵯峨天皇が狩りに出かけた際、
寒くなったので酒を温めて献上した
ところ、大変喜ばれた、というエピ
ソードが残っています。ところで、
酒を温めることを「お燗」といいま
すが、この言葉、「火」と「間」か
らできているように、「冷と熱の間」
の意で、熱すぎず冷たすぎずがいい
のです。つまり、「人肌」がいいと
いうことですね。でも、実際に人間
の体温の36度前後ではぬるすぎて美
味しくありません。
一方、あまり熱くするとアルコー
ルがとんでしまいます。では、「人
肌」の飲み頃とは本当はどの温度な
のでしょうか。

（2）

サンマの味が昔よりまずくなっている？

日本酒の「人肌」は本当は何度？

いま話題になっているのが、歌
手の西野カナさんが実践したダイ
エット法。１カ月で７キロ減量に
成功し、世の中の女性から、どん
な凄いダイエットをしたのかと注
目を集めているのです。デビュー
当時はほっそりとした体型をして

いた西野カナさん。「君にあいた
くなるから」のヒットを境に仕事
量が激増でストレスも。また、全
国ツアーでの体力を養うため食事
量を増やして、一時期“激太り”
に。そこで、ダイエットに踏み切
るのですが、紹介されたダイエッ

西野カナさんの“王道ダイエット”
カギは「夜18時以降は食事をしない」

メメタタボボ対対策策
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いつも決まった時間に食事を



総務省消防庁は平成29年度消防予
算をまとめました。一般会計予算は
138.8億円で、前年度比で実質1.2％
の増となっています。同予算は“国
民の生命・生活を守る”をキャッチ
フレーズにしていることで明らかな
ように、防災に力を入れているのが
特徴です。主な事業として、①緊急
消防援助隊の強化、②常備消防力等
の強化、③消防団等の充実強化、④
防災情報の伝達体制の整備――など
が挙げられています。
なかでも、消防団関連予算は6.7

億円と前年比2.6％の増となってい
るのが注目されます。近年、人口減
による消防団員の不足が目につきま
す。昭和31年には183万人の団員を
擁していましたが、平成28年は85万
6278人と大幅に減少。また、団員の

高齢化も深刻です。昭和40年には20

代が全体の42.7％を占めていました
が、平成28年は14.1％に減少。逆に
60歳以上は1.7％から5.4％と増えて
います。
消防庁では、こうした現状を踏ま
えて、女性や若者などの消防団加入
を促進するため、地方公共団体によ
る先進的な加入促進策を積極的に支
援。このための予算として4.3億円
を計上しています。
さらに、新規事業として「消防団
の装備・訓練の充実強化」に2.4億
円を計上しています。これは、災害
現場の状況を速やかに把握するた
め、ドローンやオフロードバイクな
どを配備するものです。また、女性
や学生の消防団員の消火訓練用資機
材を、消防学校に無償で貸し付け、
教育訓練を実施することで、消防団
の災害対応能力の向上を図ります。
消防庁ではこの他、火災予防対策
の推進、東京五輪開催に向けた安

心・安全対策の推進などを図ってい
くことにしています。

情報通信研究機構をはじめ、東芝、
大阪大などの研究チームは、首都圏
で発生する局地豪雨を最大20分前に
予測する新レーダーの実証実験に乗
り出します。この新レーダーを使え
ば、３年後の東京五輪・パラリンピ
ックの会場予定地をほとんどカバー
できるため、研究チームは「安全に
競技を行えるかどうかを判断するの
にも役立つ」と期待しています。
研究チームは、局地豪雨をもたら
す積乱雲に発達しそうな雲を即時に
捉える最新型の「フェーズドアレイ」
と呼ばれるレーダーを埼玉大（さい
たま市）に新設。波の向きを変えた
２種類の電波が発信できるように改
良、半径約60キロの範囲の雲をきめ
細かく観測できるように。その結果、
観測時間が従来型レーダーの約10分
の１の約30秒で、変化する積乱雲を
いち早く見つけられるものです。

（3）総 合 防 災 の ス エ ヒ ロ

ト法は、ダイエットの“王道”
ともいえるものでした。
まず、食生活。その第一は

「間食をしない」。そして、「半
日断食。18時以降は食べない」。
この方法は倖田來末さんのダイ
エット法で有名です。第３が
「ヨーグルトを食べる」。毎日の
摂取で老廃物を体内に溜めない
ようにするのです。さらに、
「コレステロールを下げる野菜
の摂取」と「オリーブオイルを
摂る」。いずれも、ダイエット
法として知られたものばかりで
すね。運動はジョギング。毎日
何キロと距離を決めるのではな
く、空いた時間に走り、ペース
は週３回ほどとか。
このダイエット法で難しいの
が「夜18時以降食事をしない」
こと。働いている人は、18時に
食事ができなければその日は夕
食は抜きに。そういう人は時間
を変更しても構いません。ただ
し、食事後３～４時間は起きて
いることが条件です。（つづく）

防災
ニュース

ストーブや介護用品といった暮ら
しの中の身近な製品を使って起きた
死亡事故がこの10年間で少なくとも
770件発生し、死者は計903人に上る
ことが、製品評価技術基盤機構
（NITE）の調べで分かりました。
製品別の事故件数は、石油ストー
ブが最も多く169人となっており、
高齢者の事故も目立ちます。次いで、
電気ストーブ99人、ガスこんろ90人
となっています。高齢化にともない、
介護用ベッドなど介護用具54人、電
動車いす47件などの事故も目立ちま
す。

石油ストーブの事故では、平成28

年に大分県で８棟が延焼し、男性１
人が死亡しましたが、これは給油タ
ンクのふたが十分閉まっていなかっ
たのが原因とみられています。電気
ストーブやガスこんろでは、服など
に火が燃え移るケースが目につきま
す。

NITEでは、事故を防ぐには、家
族ら周囲の人が使用者に注意を促す
のも有効で、身近な製品といえども
誤った使い方をすれば命に関わるこ
とを認識し、正しい使い方を徹底し
てほしい、といっています。

903
10年間で 誤用や不注意４割占める

29
消防団、自主防災組織を充実・強化 20



総 合 防 災 の ス エ ヒ ロ（4）

LEDは長寿命で高輝度を確保できる光源のため、いまでは家電の

表示ランプ、信号機、デジタルカメラの液晶バックライトなど幅広

い用途で使われています。

ところが、建築基準法告示では非常用光源は、「白熱灯」と「蛍

光灯」に限られていました。これが、非常用照明器具のLED化が国

土交通大臣認定取得により実現したことで、非常用照明器具の種類

が充実、さらに省エネ効果も発揮できるようになったものです。

問１ 昔のサンマ漁は「流
し刺し網漁」で、網の目に
頭を突っ込んで身動きが取
れないサンマを引き上げて
いました。現在は、「棒受網
漁」という大網を張って、
光に集まったサンマを根こ
そぎすくい取るので、サン
マは自由に動けて傷つき、
また、ウロコが落ち、それ
を大量に飲み込んでしまう
のではらわたがザラザラに
なり、味が落ちるのです。
問２ 釣りで魚がツンツン
とエサをつつきますね。こ
れをアタリといいますが、
この動作で分かるように、
魚は舌より唇で味を感じる
のです。だから、アタリだ
けで竿を引き上げると、魚
を逃してしまうことになり
ます。ちなみに、唇だけで
なく口内、ヒゲ、ヒレでも
味覚を感じるとか。
問３ ぬる燗で40度前後で、
人肌は45度前後といわれま
す。ちなみに熱燗は55度で
す。

クイズのこたえ

■

Panasonic LED非常用照明器具

国土交通大臣認定取得により
品種バリエーションをさらに拡充しました。

一般型ではリモコンで簡単点検が可能なリモコン自己点検機能が標準装

備され、求めやすい価格でラインアップ。長時間定格型やSB形対応の断

熱・遮音施工型も加わりました。

シンプルデザインでスタイリッシュな非常用照明器具階段灯、細型と薄

型の２タイプ。リモコン自己点検機能が標準装備されました。
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